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l'lplmepuoe JIeCATHAHEBHOE MEHIO
IS OpraHH3alHH MHTAHHA B Jlarepsax ¢ AHEBHbIM upe6unaﬂuem jaeTei HA ba3e

oGmeoGpasoBaTeabHLIX yapesennii [iposerapekoro paiiona ropoa Pocrosa-na-/lony

2026 rox
1 peHb
3aBTpaK

Bis IMuuessbie B-Ba, T BHTaMHHBI H MHKPOJIEMEHTBI Smepre- [ o s

Haumenosanue Gmona MOPIMH, VrneBoj THYECKaA §
= Benku | Xupst < B1 (& A E Ca P Mg Fe —— OpHHK

Sliuo BapeHoe 1/40 5,1 4,6 0,3 0,03 0 100 0,24 22 76,8 4,8 1 63 209/17
Kama Bsi3Kas MOJIOYHAs M3 puca C MaclioM
RO 200/10 6 10,85 | 42,95 | 0,06 0,96 54,8 0,23 130,7 | 157,44 | 36,46 0,62 294 174/17
KodelHbli HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,68 14,7 0,04 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13 100,6 |379/17
baroH 110 THI 50 3,75 1,45 25,7 0,05 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 |TTK
Xu1e6 paoit (pkaso-NUICHAHbH) 40 | 224 | 044 | 1976 | 004 | 0 o |o92| 92 | 776 | 228 | 1.8 | 9196
HoaMpOBAHHBIA
DpyKThI CBEKHE 100 0,42 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47 338/17

640 20,68 | 20,42 | 113,21 0,25 | 12,26 | 174,80 2,49 | 313,20 | 412,84 93,56 | 6,35 | 727,56

OGen

Bec TIviessbie B-Ba, I BuTtaMHHBI H MHKPOJIEMEHTBI Hepre-

Haumenosanue 6mo v yeckas Kenemef
e o TOPIHM, | penkn | Hupst Tnesof Bl C A E Ca P Mg Fe |™ OPHHK
T bl LICHHOCTH
Cariat #3 CBEIUX OTYPUOB M IOMHIOPOBC | 6o | 0,58 | 3,64 | 22 | 002 495 0 024 | 11,4 | 2034 | 962 | 044 | 42,42 |24/17
3€JICHBIO
Bopu ¢ xamyCroi W kaproerieM fia aso2 | 18 | 49 | 109 | 005 |1067| 0O 24 | 4975 | 546 | 2612 | 122 | 103,75 |82/17
MACHOM GYJIbOHE C 3€CHBIO
9
Bed)cTporaHoB W3 OTBApHO# FOBANMHEL 90 13 11,02 3.4 0,03 | 0,33 1521 | 044 | 3022 | 112,43 17,8 1,8 162.9 ;‘;3//1;
202/17,

MaxkapOHHbIE H3[eJI1A OTBAPHEIC 150 5,5 4,5 26,44 | 0,05 0 0 097 | 486 | 37,17 | 21,12 Ll 168,45 309/17
Cok ¢pyKTOBbIHA 200 1,4 040 | 228 | 002 | 148 0 0,4 34 36 12 0,6 100.4 [389/17
BartoH joMauH1i 70 5.25 2,03 36 0,07 0 0 1,22 13,3 0 9,1 0,9 183,4 |TTK J
X11e6 paol (pano-nuicHHHbIi) 50 28 | 055 | 247 | 005| 0 0 1.5 | “11,5 97 285 | 2,25 | 11495 J
|MomupoBaHHBIH

874 30,33 | 27,04 126,44 | 0,29 | 30,75 | 1521 6,82 | 155,03 | 357,54 124,26 | 8,31 876,27 J




Bcero 3a nens]

[ 51,01 | 47,46 | 239,65 | 0,54 | 43,01 | 190,01 | 9,31 | 468,23 | 770,38 | 217,82 | 14,66 | 1603,83 |

2 feHb
3aBTpak
Bec ITuuiessble B-Ba, I BuTaMHHBI H MHK]C {ThI DHepre- Penen.c6
Haumenopanue 6mona TOPUHH, | o Kupst Vraeson Bl c 5 E Ca p Mg Fe | THUCCKaR T
r Bl LIEHHOCTh
CBIp MOPUHOHHBIH 20 4,64 59 0 0,02 | 0,14 52 0,14 176 100 7 0,2 72 15/17
Canar U3 CBEKJIBI C A07I0KaMH 60 0,66 3,66 6,72 | 0,01 | 3,86 0 6,36 | 17,56 | 19,08 | 10,08 0,9 62,34 |[54/17
DpHKanenbKH pelOHbIe 90 11,07 1.7 8,04 0,09 | 0,54 19,26 0,36 53,1 156,42 | 34,32 0,7 91,8 [240/17
ITiope KapTodesHOe 150 3,06 4,8 20,44 | 0,14 [ 18,16 0 0,2 36,97 86,6 27,75 1,01 137,25 [312/17
Yait ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28 60 ;712;: ;
Barton noMauHui 50 3,75 1,45 25,7 0,05 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 TTK
2016 PRAFOR (pucari- e st 40 | 224 | 044 | 1976 | 004 | © 0 092 | 92 | 776 | 228 | 1,8 | 919
HOIMPOBAHHBIN
625 25,49 | 17,97 | 95,66 | 0,35 | 22,73 | 71,26 8,88 | 313,43 | 442,50 | 109,85 | 549 | 646,35
Oben
Bec ITumensle B-Ba, I BHTaMHUHBI H MHKPOJIEMEHTBI DHepre-
HaumeHoBanue 6mona MOPLHH, Vraeson THYECKas Penen et
Benku | JKupel Bl C A E Ca P Mg Fe OPHHK
& Bl LIEHHOCTh
Casiat BHTAMHHHBIH C 3€JICHBIO 60/2 0,72 3,06 3.3 0,02 7,8 0 1,44 20,4 18 10,8 0,56 43,8 |2/21
Cyn kapro)ebHBIi ¢ MaKapOHHBIMH nin7
w3aennAMH (Tana), Kypuuei otBapHoi u | 250/25/2| 9,44 8,4 12,75:1- 0,06 |- 1.7 5.5 2,8 42,2 | 85,05 251 6,34 174 288/[7,
3EJICHBIO
Kotiiera MscHas 90 14,13 | 15,33 12,7 | 0,08 | 03 4,23 3:1 36,63 | 167,22 | 50,22 | 2,52 | 248,31 |268/17
Kaura pacchinyaras (rpeyHesan) 150 | 86 | 61 | 3864 |021] 0 0 | 06 | 1484 20392 | 13582 a6 | 24375 7T
KoMnoT u3 cMecH cyXo(hpyKkToB 200 0,66 0,09 | 32,01 | 0,02 | 0,73 0 0,5 32,5 23,44 | 17,46 0,7 132,8 |349/17
baToH JoMalIHUHA 70 5,25 2,03 36 0,07 0 0 1,22 13,3 0 9,1 0,9 1834 |TTK
XneG paanoi (pikano-NuICHHTHEL) so | 28 | 055 | 247 |00s| o0 0.~ |ags |=ins | or |-28s | 225 | 11495
HOAMPOBaHHBIHA
DpyKThI CBEKHE 100 0,42 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47  |338/17
999 42,02 | 35,96 | 169,90 | 0,54 | 20,53 9,73 11,01 | 187,37 | 605,63 | 282,00 | 20,03 | 1188,01
Bcero 3a aeHb 67,51 | 53,93 | 265,56 | 0,89 | 43,26 | 80,99 | 19,89 | 500,80 | 1048,13| 391,85 | 25,52 | 1834,36
3 peHb
3aBTpak




Bec TlxeBbie B-Ba, I BHTaMHHBI H MHKPO3JIEMEHTbI DHepre- Pener.c6
HaumeHoBanue Gmoaa MOPLMH, Vraesos THYecKad
5 Benku | XKupbt = Bl C A E Ca P Mg Fe SHTOCTE OPHHK
B Sl b Lo 180 | 263 | 199 | s04 | o1 |05 | 117 | 074 |35205| 3873 | 478 | 116 | 486 223/17
crymennbM (150/30)
75/17,
Yaii C THMOHOM 222 0,13 0,02 15,2 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36 62 ;73/] 7
BaroH 10 H 50 3,75 1,45 25.7 0,05 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 TTK
;‘;’:gpp"‘m“' (pASt I SN 40 | 224 | 044 | 1976 | 004 | © o |o92| 92 | 7.6 | 228 | 1.8 | 91,9
DpyKTBI CBEKHE 100 0,42 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22 47 338/17
592 32,84 | 22,21 | 120,86 | 0,22 13,68 | 117,00 | 2,77 400,95 | 480,30 | 88,50 | 6,12 817,96
O6en
Bec IT ie B-Ba, I BuTaMHHbI H MHKPO3JIEMEHTBI Omuepre-
Hanmenopanue 6miozia TIOPUMK. Vraeson, ECKAT Peuen.c6
> | Benku | JKupb Bl & A E Ca P Mg Fe OpHHK
T bl LIEHHOCTH
OBOILM HATYpalbHbIC CBEKHE 60 0,66 0,12 2,28 0,03 10,5 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54 13,2 |71/17
Cyn kaprodenibiii ¢ GoGosbiMu (0pox | 50 | 55 | 53 | 1654 | 025 | 582 | 0 | 242 | 4270 | 8812 | 3560 | 2,05 | 14825 |102/17
JyIICHBIH) W 3eICHBIO
[Tria TymeHas B cOyce C OBOMaMIH s | 196 | 173 | 1935 | 018 | 125 | 4515 | 1,03 | 85 | 16516| 5403 | 411 | 311,99 fi’f’:;
KOMIIOT W3 IT0/I0B WIH ATON CBEAMX WM | 50 | 0,16 | 0,16 | 27,9 | 0,01 | 09 0 0,08 | 1418 | 44 | 514 | 095 [ 1146 |TTK
C YDOHKEHBIX
BaToH J¢ i 70 5,25 2,03 36 0,07 0 0 1,22 133 0 9,1 0,9 1834 |TTK
Xe6 pianoit (paHo-MICHH HBIH) 50 28 | 055 | 247 | 005 0 0 115 | 11,5 97 285 | 2,25 | 114,95
HoaMpoBaHHbIA
857 33,97 | 25,50 | 126,77 0,59 | 29,72 | 45,15 6,32 | 175,08 | 370,28 | 144,37 | 10,80 | 886,39
Bcero 3a JeHb) 66,81 | 47,71 | 247,63 | 0,81 | 43,40 162,15 | 9,09 | 576,03 | 850,58 | 232,87 | 16,92 | 1704,35
4 peHb
3aBTpak
Bec [Tumesbie B-Ba, I BHTaMHHBI H MHKPOJIEMEHTBI DHepre-
Haumenosanue 61oaa TOpLHH Vrieson THucckag | FEREN-C0
> | Benku | AKupsl Bl C A E Ca P Mg Fe OpHHK
) i bl UEHHOCTDH
OBOLLM HATYPAIBHBIC CBEKHE 60 042 | 006 | 1,14 | 002 | 2,94 0 0,06 | 10,2 18 84 0,3 72 |71117
OmJIET C 3eIeHbIM TOPOLIKOM 150 10 15 4,8 0,08 1 0,2 0,8 116 188 20 1,8 194 (26921
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 | 4.08 | 3,54 | 17,58 | 0,06 | 1,59 | 244 0 | 15222 124,56 | 21,34 | 048 | 118,6 [382/17




batoH nomamHui 50 3,75 1,45 25,7 | 0,05 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 |TTK
Xne6 pxanoii (pKaHO-NIICHHYHbIH)
JioaupoBanHbIif 40 2,24 | 044 [ 1976 | 0,04 | 0 0 092 | 92 | 776 | 228 | 1,8 | 9196
DpyKTBI CBEXKHE 100 0,42 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 22 47 338/17
600 20,91 | 20,89 | 78,78 | 0,28 | 15,53 | 24,60 | 2,88 | 313,12 419,16 | 88,04 | 7,18 | 589,76
Oben
Bec Iuumessie B-Ba, T | BHTaMHHBI H MHKDO! 1ThI Duepre- Penen.c6
Haumenoparue 6mona MOPLIHH, Vraeson| THYeCKad s
= Benku | JKupst = B1 [0 A E Ca P Mg Fe e OPHHK
C o
¢ :n:::b :’3 CBEKHX OTYPUOB H NOMHAOPOBC | «0n | 058 | 364 | 22 | 0,02 | 495 0 024 | 11,4 | 2034 | 962 | 044 | 4242 |2417
Cyn Xapyo ¢ MACOM H 3€JICHBIO 250/25/2| 8,8 10,4 13,52 | 0,03 0,7 0 2,8 17,45 89,7 19,4 1 183,1 [109/21
Kotnera py6nexnas u3 Qe nTHIBI 294/17,
COYCOM CMeTasbIH 100/50 | 18,05 12 19,05 0,2 0,9 30,7 68,4 | 71,05 | 88,36 | 24,84 3,7 257,05 13017
Kama pacceimyaras (nueHHIHasn) 150 6,31 4,50 | 38,85 | 0,12 0 0 1,04 | 24,04 | 158,97 | 34,21 | 2,7 2213 ;g;:;'
Kmcems: 1 IOACh WM XroR cocaux Il | - o0 | 0,15 5| 0,08+ | 2485 | 001 |2k |0 - Lo glan [i14T | Ta0d | 5,58 0,4 | 1146 ([TIK
CBEKEMOPOKEHBIX
baroH nomamHHii 70 5,25 2,03 36 0,07 0 0 1,22 13,3 0 9,1 0,9 183,4 |TTK
Xne6 pacanolf (pacano-nuicHETHL) 50 28 | 055 | 247 [005| o0 0 L5 | 1,5 | 97 | 285 | 225 | 11495
HOIMpOBaHHbBIA
959 41,94 | 33,20 | 158,82 | 0,50 | 30,55 | 30,70 | 74,99 | 162,74 | 463,31 131,25 | 11,13 | 1116,77
Bcero 3a 1eHb) 62,85 | 54,09 | 237,60 | 0,78 | 46,08 | 5530 | 77,87 | 475,86 | 882,47 219,29 | 18,31 | 1706,53
5 peHb
3aBTpak
Bec ITumessie B-Ba, I ] BuTaMHHBI H MHKPO2JIEMEHTEI DHepre-
HamnmenoBanue 6moaa TIOPLIHH, Vrueson THYECKas Bexgert
2 PR, | penku Kupsi Bl C A E Ca P Mg Fe OpHHK
r Bl LIEHHOCTB
ChIp MOPUHOHHBIH 20 4,64 5.9 0 0,02 | 0,14 52 0,14 176 100 7 0,2 12 = 15117
P A S 5 20010 | 831 | 13,02 | 37,63 | 0,18 | 096 | 548 | 0,62 | 149,62 (23498 | 70,82 | 1,73 | 303 [17317
OBCAHBIX ['epKyJIec C MacioM CTHBOYHBIM
KodeiiHbli HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,68 | 147 | 004 | 13 20 0 1258 90 14 0,13 100,6 [379/17
Baton 1oMalHAA 50 3,75 | 1,45 | 257 | 005 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 |TTK
X1e6 pacarol (pikaHo-NueHMTHLH) 40 | 224 | 044 | 1976 [ 004 | o0 0 o092 92 | 76 | 28 | 1,8 | 919
110 AHpOBaHHbIH
> P ol —




DPYKTBI CBEXKHE 100 | 042 | 04 98 | 003 10 0 0,2 16 11 9 22 47 |338/17
620 l 22,53 | 23,99 | 107,59 | 0,36 | 12,40 126,80 | 2,78 | 486,12 | 513,58 130,12 | 6,66 | 745,56
Oben
Bec ITniessie B-Ba, T BUTaMHHBI H MUKPOJIEMEHTBI DHepre- Peuern.c6
HaumeHoBanue 6mona TOPLHH, ;
P2 Benku | XKupsl Vaeeon Bl C A E Ca P Mg Fe TH SO OpHHK
r bl LEHHOCTh
OBOLIH HAaTypallbHbIE CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 0,03 | 10,5 0 0,42 8,4 15,6 12 0,54 132 ~|71/11
Cyn karoeIbHBIA C MACHBIMH 104/17,
(pHKAZETHKANH H IETEHBIO 250/35/2 2,5 3,16 17,5 | 0,13 | 12,62 0 1,45 | 33,85 82,3 33,8 13 120,84 105/17
Pr16a TylieHas B TOMare C OBOUIAMH 150 14,63 | 7.42 ST 0,07 5,6 8,73 3,8 58,6 | 243,33 72,8 1533 157,5 [229/17
ITiope kaprodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 | 0,14 | 18,16 0 0,2 36,97 86,6 27,75 1,01 137,25 [312/17
Cok (pyKTOBBIH 200 14 | o040 | 228 [ 002 148 0 0,4 34 36 12 0,6 100,4 [389/17
BaToH JOMAIIHUK 70 5,25 2,03 36 0,07 0 0 1,22 13,3 0 9,1 0,9 183,4 |TTK
Xne6 piasoit (pao-nueHHTHLH) 50 28 | 055 | 247 [ 005] o0 0 105 | 1,5 | 97 | 285 [ 225 | 11495
HOAMPOBAaHHBIA
967 30,30 | 18,48 | 129,42 | 0,51 61,68 8,73 8,64 | 196,62 | 560,83 195,95 | 7,93 | 827,54
Bcero 3a AeHb 52,83 | 42,47 | 237,01 | 0,87 74,08 | 135,53 | 11,42 682,74 [ 1074,41| 326,07 | 14,59 1573,10
6 1eHb
3aBTpaK
Bec [Tuesble B-Ba, T BuTaMHHBI H MHKPOJIEMCHTBI DHepre- e o6
Hawnmenopanue 6mroaa TOPLHH, Benku | Kupei Yrneson BI c A E Ca P Me Fe THYECKas ophux
r Bl LEEHHOCTh
Maciio CITHBOYHOE 10 0,08 725 0,13 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02 66 14/17
MakapoHHbIE H3/IETHA OTBAPHBIE C CRIPOM 200 13,6 15,9 34,1 0,08 | 022 1152 1,07 | 2952 | 202,08 | 20,32 | 1,23 334,4 ;giﬂ;
375/
st creakapo 0015 | 007 | 002 | 15 | o [o003]| o o | atn | 28 | 1s | o2sf .60 L 72 /i;
BaToH JoOMalIHHH 50 3,75 1,45 25,7 0,05 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 |TTK
X71e6 praiiofi (piKato-MICHHIHLT) 40 | 224 | 044 | 1976 | 004 | O 0 092 | 92 | 776 | 228 | 1.8 | 9196
#oaMpOBaHHBIA
(@pyxcrst crexue 00 | 042 | 04 | 98 |003] 10 0 02 | 16 11 9 2,2 47 33817
615 20,16 | 25,46 | 104,49 0,20 | 10,25 | 155,20 3,20 | 343,40 | 296,48 60,02 | 6,13 | 730,36
O6en
Bec I[Tumesbie B-Ba, I BHUTaMHHBI ¥ MHKPO3JIEMEHTBI I Ouepre- Perrenich
Haumenoranue 6moaa NOpLHH, Vraesoa .. | THueckas ’
% Benku | Ampst me Bl C A E Ca P Mg Fe B OPHHK




C
i coexnx orypuos wnommaopon e | o | osg | 364 | 22 [o002] 495 | o [o02e| 114 | 2034 | 962 | 044 | 4242 2417
PacconbHuK JICHHHTPAICKHA C 3€JICHBIO 250/2 2 Sil 12 0,09 8,4 0 2,4 29,15 56,75 24,2 0,92 107,25 |96/17
Tedrenn "Exurn’” ¢ COycoM MOTOYHIiH 90/50 | 14,7 | 114 | 169 [ 007 | 0 003 | 052 | 6475 | 173,25 | 26,25 | 145 | 229.25 350721,
171/17,
Kaa pacceimyaras (rpeqHesas) 150 8,6 6,1 38,64 | 0,21 0 0 0,6 14,84 | 203,92 | 135,82 4,56 | 243,75 302/17
KoMnoT 13 IUI00B MM ATOX CBOKIX WM | 540 | 16 | 0,16 | 27,9 [ 0,01 | 09 o | o008 | 1418 44 | 514 | 095 | 1146 |TTK
C IE_W\WPHIJY
BatoH JoMauIHHi 70 5,25 2,03 36 0,07 0 0 1,22 133 0 9,1 0,9 183,4 |TTK
XneG pasasoll (pcanio- mumcaHLI) so | 28 | 055 | 247 |005]| 0 o2 |inas |cinse | o7 | 285 [n225 | (114,95
#HOAHPOBaHHBIH
924 34,09 | 28,98 | 158,34 | 0,52 | 14,25 0,03 6,21 | 159,12 | 555,66 | 238,63 11,47 | 1035,62
Bcero 3a aeHb) 54,25 | 54,44 | 262,83 | 0,72 24,50 | 155,23 | 9,41 | 502,52 852,14 | 298,65 | 17,60 | 1 765,98
7 neHb
3aBTpaK
Bec ITumeBsle B-Ba, T BHTaMHHBI H MHKPO IThl Dnepre-
HaumeHosauue Gmozna MOPLHH Vrnepoz, THYECKas Peaewch
?| Benku | Hupst Bl C A E Ca P Mg Fe OPHHK
r Bl LIEHHOCTh
Canat U3 CBEKJIbI C A6I0KaMH 60 0,66 3,66 6,72 0,01 | 3,86 0 6,36 17,56 19,08 10,08 0,9 62,34 |54/17
[110B M3 OTBApPHOIO QuIe MTHLBI 200 12,3 8,2 248 | 0,04 0 0,01 0,6 20 87 28 0,71 223 [375/21
Yaii ¢ caxapoM 20015 | 0,07 | 002 | 15 0 | 003 0 [T TR e et 14 | 028 | 60 :;Z:;
BaToH JOMAIIHHA 50 3.75 1,45 257 0,05 0 0 0,9 95 0 6,5 0,6 131 TTK
X1e6 pikatiofi (paio-MueHH HbIH) 40 | 224 | 044 | 1976 | 004 | 0 o |o092| 92 | 776 | 228 | 1.8 | 919
#onMpOBAHHBIA
DpyKThI CBEXKHE 100 0,42 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47 [338/17
665 19,44 | 14,17 | 101,78 0,17 | 13,89 0,01 8,98 | 83,36 | 197,48 | 77,78 6,49 | 61530
Oben
Bec [TumeBble B-Ba, T BHTaMHHBI H MHKPO3JIEMEHThI mepre- | , 3
eren.c
Haumenosaine 6mona TOPUHH, | ek | HKupst Yokl "5 C A E Ca P Mg O e I
r Bl LIEHHOCTh
OBOIY HATYPAIBHBIC CBEKHE 60 0,66 | 0,12 2,28 | 0,03 | 10,5 0 0,42 8.4 15,6 12 0,54 132 |71/17
1 w3 KC)B""*“‘“ KamycTsl C KaprodeneM ¥ | o505 | 175 | 495 | 79 | 006 | 158 0 24 | 4925 | 49 | 2212 | 09 | 89,75 |88/17
3e/1eHb
Msco TylueHoe 90 13,7 15,6 2,3 0,03 | 0,16 0 235 19,1 143,41 | 20,75 22 202,5 |[256/17
ITrope kapToenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 | 0,14 | 18,16 0 0,2 36,97 86,6 27,75 1,01 137,25 |312/17

e




Cox GpyKTOBBIi 200 1,4 0,40 22,8 0,02 | 14,8 0 0,4 34 36 12 0,6 100,4 |389/17
baroH noMaimH#Hii 70 5,25 2,03 36 0,07 0 0 1,22 13,3 0 9,1 0,9 1834 |TTK /
:”eé PANDH (prauro s ig), 50 | 28 | 055 | 247 | 005] o o | nis] 11,5 | o7 | 285 | 225 | 11495
O/TMPOBaHHBIH 4
872 28,62 | 28,45 | 116,42 | 0,40 | 59,42 0,00 8,14 | 172,52 | 427,61 | 132,22 | 8,40 | 841 45 A
Bcero 3a nenb 48,06 | 42,62 | 218,20 | 0,57 | 73,31 0,01 17,12 | 255,88 | 625,09 | 210,00 | 14,89 1456,75
8 nenp %
3aBTpak ‘,
Bec Iumessie B-a, I BHTaMHHBI H MHKPO2JIEMEHTBI Onepre- P 6 &
HanmenoBanue 6mona TIOpIHH, Vraeso| e 4
= Benku | XKupbt = Bl (e A E Ca P Mg Fe —— OPHHK i /
Macrio ciHBo4HOE 10 0,08 725 0,13 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02 66 14/17
IMyauHr 13 TBOpOra (3aneYeHHslif) ¢ 222/17,
49,2
coycom Moo (130/20) 150 20,26 | 14,96 329 0,1 0,36 92,23 0,74 | 183,76 | 261,78 | 33,3 1,4 349, 326/17
Kakao ¢ MosiokoM 200 4,08 3,54 17,58 | 0,06 | 1,59 24,4 0 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48 118,6 [382/17
BaroH somauHuii 50 3:75= 151,45 25:7:%1:0,05 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 |TTK
XneS pranoit (paano-mmeRwHEH) 40 | 224 | 044 | 1976 | 004 | 0 o |o92]| 92 | 776 | 228 | 1.8 | 9196
HOAHPOBAHHBIN
DpyKTHI CBEKHE 100 0,42 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47 338/17
550 30,83 | 28,04 | 105,87 | 0,28 | 11,95 | 156,63 | 2,87 | 373,08 | 477,94 | 92,94 | 6,50 | 803,76
Oben
Bec Iuwessie B-Ba, r BuTaMHMHBI H MHKPO2JIEMEHTBI Omepre- Perer.c6
HaumeHoBanune 6mozaa TOPLHH, B | e VYrneBog B c X E Ca P Me Fe THYECKas opemx
BI LEHHOCTHL )
Cayiat BUTAMHHHBIH C 3€JIEHBIO 60/2 0,72 3,06 33 0,02 | 78 0 1,44 20,4 18 10,8 0,56 43,8 [2/21 /
Cyn ¢ poIGHBIMH KOHCEPBAMH H 3€JIEHBIO 250/2 93 11,4 | 10,05 | 0,07 | 575 0,01 022.1-305 146,5 | 32,25 | 1,02 180 |122/21
IITHua oTBapHas 100 23,4 | 18,62 | 036 | 0,04 | 2,36 58,2 0,92 | 53,6 164 20,3 1,9 262 |288/17
Kama pacceinyaras (rpevsepas) 150 8,6 6,1 38,64 | 0,21 0 0 0,6 14,84 | 203,92 | 135,82 | 4,56 | 243,75 1;;: _7,
J
KoMnot 13 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 | 0,02 | 0,73 0 0,5 325 2344 | 17,46 | 07 132,8 |349/17
BaroH JoMalHui 70 5,25 2,03 36 0,07 0 0 122 133 0 9,1 0,9 183,4 |TTK
Xie6 paasioft (paario-mmcHITHEL) s0 | 28 | 055 | 247 |005]| o o | 5| 1,5 | 97 | 285 | 225 | 11495
HOAMPOBAHHBIA
884 50,73 | 41,85 | 145,06 | 0,48 | 16,64 | 5821 | 6,05 | 176,64 | 652,86 | 254,23 | 11,89 | 1160,70
Bcero 3a feHb) 81,56 | 69,89 | 250,93 | 0,76 | 28,59 | 214,84 | 8,92 | 549,72 | 1130,80 | 347,17 | 18,39 | 1964,46
9 nennb




3aBTpak

Bec ITumessie B-Ba, r BuTaMHHBI H MHKPO3JIEMEHTbI Duepre- Peuen.c6
Hanmenosanue Gmona TOPLHH, THYECKad
p;l Benku | JKupst Vrn:laon] Bl (o) A E Ca P Mg Fe HEHROCTE OPHHK
OBOIIM HATYPANbHbIE CBEXKHE 60 0,42 | 0,06 1,14 | 0,02 | 2,94 0 0,06 | 10,2 18 8,4 0,3 72 7117
Kotnera pribHas 90 11,63 | 743 14,3 0,07 0,6 8,46 51,51 64,7 166,9 | 37,35 1,3 171 234/17
ITiope kapTodensHoe 150 3,06 4,8 20,44 | 0,14 | 18,16 0 0,2 36,97 86,6 27,75 1,01 137,25 |312/17
375/17,
Yaii ¢ caxapoM 200/15 | 0,07 0,02 15 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28 60 376/17
Baros gomMaHuH 50 375 1,45 25,7 0,05 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 TTK
[0 pxcanoll (pacasio-nmen ) 40 | 224 | 044 | 19,76 | 004 | © 0 092 | 92 | 776 | 228 | 1,8 | 91,9
HonMpOBaHHBIN
605 21,17 | 1420 | 96,34 | 0,32 | 21,73 8,46 53,59 | 141,67 | 351,90 | 104,20 | 5,29 | 598,41
Oben
Bec [Tumessle B-Ba, I BuTaMHHBI H MHKPC ITBI DHepre-
Haumenosauue Gmoaa TIOpPLHH Yrneson THYeCKas s
*| Benku | HKupbt Bl (o] A E Ca P Mg Fe OpHHK
10 bl LHEHHOCTD
Canar 13 CBEKJIBI C CHIPOM 60 1,8 5,04 4,2 0,01 2,94 0,01 1,7 60 44,6 12,6 0,76 69,6 |32/21
f;‘;::;“"‘e“ e 2502 | 1,6 5 | 915 |007]1037] o | 232 349 | 493 | 20,75 | 08 | 9525 |99/17
I'ynam 13 0TBApHOTO MsAca 90 12,02 | 12,67 2,94 0,01 1,08 0 0 21,24 | 105,33 | 18,24 1,8 147,6 |246/17
Kawa paccuimyaras (mueHnHas) 150 | 631 | 450 | 3885 | 012| 0 0 | 1,08 | 2404 | 15897 | 3421 | 27 | 2213 ;(7);; :;
KoMnot i3 0208 WK STOA CBERUX WM | 209 | 0,16 | 0,16 | 279 [ 0,01 | 09 0 008 | 14,18 | 44 | 514 | 095 | 1146 [TTK
CBEKEMOPOKEHBIX
Barou noMamHui 70 5,25 2,03 36 0,07 0 0 1,22 13,3 0 9,1 0,9 1834 |TTK
&G panoit (pianio-muc L) 50 28 | 055 | 247 [005| 0 0 LIs |nse | - 97| 285 ¢] 225 | 11495
HOIMPOBAHHBIH ’
DpyKTBI CBEKHE 100 0,42 0,4 9,8 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2 47 338/17
972 30,36 | 30,35 | 153,54 | 0,37 | 25,29 0,01 7,71 | 195,16 | 470,60 | 137,54 | 12,36 | 993,65
Bceero 3a 1eHb 51,53 | 44,55 | 249,88 | 0,69 | 47,02 8,47 61,30 | 336,83 | 822,50 | 241,74 | 17,65 | 1592,06
10 penn
3aBTpak
Bec IIumessie B-Ba, I BHTaMHHbBI H MHKPOJJIEMEHTBI DHepre-
Haumenopanue 6mona nopust, | e ot Vraeson| BI c 5 E c THYeCKas Peuen.c6
- p i a P Mg Fe NeHBOLE OpHHK




KOHCCPBH OBOIIHBIC 3aKyCOYHBIC
(senemsiit ropomex) 60 1,92 | 0,12 | 396 | 007 6 0 0,12 12 372 12 | 048 24
| ®prxanensku w3 nruus 90 1227 | 11,97 | 72 [ 003 [ 092 [ 358 [ 7812 4142 | 93,7 [ 12,98 | 1,01 | 1854 [297/17
202/17,
MakapoHHbIEC H3/Ie/Hs OTBAPHBIE 150 9,35 4,5 26,44 | 0,05 0 0 0,97 4,86 3717 | 21,12 1,1 168,45 309/17
375/17,
Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 | 0,02 15 0 | 0,03 0 0 11,1 2,8 14 | 028 60 37617
baros noMamnui 50 3,75 1,45 25,7 | 0,05 0 0 0,9 9,5 0 6,5 0,6 131 |TTK
Xne6 prxanoif (pxaHO-NIEHUYHEII)
Eid 40 224 | 044 | 1976 | 004 | o 0 092 | 92 776 | 228 | 1,8 | 9196
605 | 2575 | 18,50 | 98,06 | 0,24 | 6,95 | 35,80 | 81,03 | 88,08 | 248,47 | 76,80 | 527 | 660,81
Oben
Bec IMuimesbie B-Ba, T BHTaMUHBI H MMKPOJJIEMEHTBI DHepre-
Haumenosanne 6mona TIOPLIMH, B VYrnesop E c p M F THYECKasA Peut::‘.:G
3 enkH | JKupbl o Bl C A a g e —" op
f;‘:::,: CRCRRX AIYPIOR MLIOMENODOB 0. | - gorp. :|vio;se |iiaient | oo fopaileans | o | a2a | s | 2034 | 92 | oas | w2az i
C
VIRIberat o Gobomnan ropox . | oenn | g | G | st as [Ysps| 6 Lan | Bn | siz | aseo 2,05 | 14825 (10217
JIYLUEHBIH) M 3€/1EHBI0
BUTOUEK MACHOI 90 | 14131533 12,7 | 008 ] 03 | 423 | 3,1 [ 3663 [ 167,22 5022 | 2,52 | 24831 |268/17
Kama pacceimyaras (rpeunesas) 150 8,6 6,1 38,64 | 0,21 0 0 0,6 14,84 | 203,92 | 135,82 | 4,56 | 243,75 ;(7);/:;’
Koumnior s mionos wu arop coexmx . | 500 | 016 | 016 | 279 | 001 | 09 0 008 | 1418 [ 44 | 514 | 095 | 1146 |TTK
CBEHKEMOPOXKEHBIX
BaToH noMaummii 70 525 | 2,03 36 007 0 0 122 | 133 0 9,1 09 | 1834 [TTK
Xne6 pianolt (pato-numetiHbH) 50 | 28 | 055 | 247 | 005]| o o | 11s| 15| o7 | 285 | 225 | 11495
HOIMPOBaHHBIH
DpyKTEI CBEKHE 100 | 042 [ 04 98 [003] 10 0 0,2 16 11 9 2,2 47 33817
974 | 37,44 | 33,51 | 168,48 | 0,72 | 21,97 | 423 | 9,01 | 160,55 [ 592,00 | 283,00 | 15,87 | 1142.68
Bcero 3a aenb 63,19 | 52,01 | 266,54 | 0,96 | 2892 | 40,03 | 90,04 | 248,63 | 840,47 | 359,80 | 21,14 | 1803,49
Mitoro 3a saptpax | 239.80] 205.85] 1022,64] 2,67 14137] 870,56] 169,47 2856,41] 3840,65] 921,81 61,48] 6935,83)
Cpennee suauenne 3a santpa | 23,98] 20,59 10226 027] 14,14  87,06] 16,95 285,64] 384,07 92,18 6,15 693,58
Wtoro 3a ofien | 359,80| 303,32( 1453,19] 4,92] 310,80] 172,00] 144,90] 1740,83] 5056,32] 1923,45] 118,19] 10069,08
Cr anavenne3a oben | 3598] 30,33] 14532] 049 31,080 1720] 1449 174,08] 505,63 19235 11,82 1006.91




17004,91

B Htoro3a nenn, | 599,60 509,17] 2475,83] 7,59] 452,17] 1042,56

314,37| 4597,24 8896,97| 2845,26] 179,67,

= Cpennee 3HauYeHHe 32 ACHb 59,96] 50,92| 247,58 0,76] 4522 104,26

31,44 459,72 889,70 284,53| 17,97

1700,49;

JUnst IpHTOTOR/ICHHS GO HCTIONB3YCTCS NPOMYKINS C HONOCOACPKAUIMMH IEMCHTAMH - C LIEHBIO NIOJUICPXKaHHA
MHKPOHYTPHEHTOB B OPraHH3Me JIcTei.

B pannoHe - oaHpOBaHHas oMb, MOPCKasd phifa.
B MCHIO CE30HHBIE OBOILH, BKIIOYCHBI B CIIOXKHBIA FapHAD.

MHKpO H MaKpOHYTPHEHTOB, MOJIOKO

ITpenycMOTPEHO IO xsneba ¢ T
BHTAMHHH3HPOBAHHOE.

TIpH cOCTABICHHH MEHIO HCTIOIB30BAHA IHTCPATYPA:

HBIX y4p MorunsHbi#

CGOpHHK peuenTyp Ha NPOIYKIHIO ISt 00y BO BCeX 00
M.IL u3a. JdeJln mmoc, 2017 1.,

1x m3zemuit Ilep AL, 2021

Enuubiit c60pHHK TEXHOIOIHYECKHX HOPMATHBOB, PELICITYP G101 M K
r.

K OpraHH3aIiH 06LICCTBERHOro miTanks Hacencnus. CanlTuH

CaHHTapHO-3MH, OrHYCCKHE TP
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