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TIpumepHOe AByXHeIebHOE MEHIO ISl MyHMIHIAIbHBIX 061eo6pazoBaTebHbIX WK I. PocToBa-na-/lony
Ha ropsiuee NMUTaHHE JJIA ydamuxcs ¢ 5 no 11 krace u3 MaJiooGecedeHHbIX ceMeii; 00y4aloUMXCcs 3 ceMeH,
HAXOISIAXCS B CONAAILHO ONACHOM MOJIOKEeHHH; 00y4aIOIIMXCH H3 MHOTOETHBIX ceMmeii;
0GyuaomMXCs H3 ceMeH JIHL, NPH3BAHHBIX HA BOCHHYI0 cay:0y AJIs BBINOJIHEHHS 32129
cHenuaJbHON BOCHHOH onepauuH
B BH/IE 3aBTpaKa HJIH 00ea (B 3aBUCHMOCTH OT CMEHbI o0yueHHUs)

Ha exkeJHeBHYIO cymmy 90 py6. 13 wom.



IlpumepHoe ABYXHEAEILHOE MEHIO

ISl OPraHA3ALMHA IMTAHASA 00yuaomuxcs o61eo6pa3oBaTeIbHbIX HIKOJ C 5 mo 11 kaacc
13 MaJjoobecnmeueHHbIX ceMeii; 00yJaromuxcs 3 ceMei, HAXOAAMHUXCH B CONHAILHO ONACHOM MOJI0KCHHUH;
06yuaomuXCcH B3 MHOTOJETHBIX ceMeii; 00yJalomuXcs U3 ceMei JIHIl, NPH3BAHHBIX HA BOCHHYI0 CIIyKOy

JJifl BLINOJIHEHHA 3a1a4 cne[mam,ﬂoii BOEHHOH onepanuu

1 Hepena 1 peHb (NOHeAeNbHUK)

(3aBTpaK HJIH 00e]1)

Iumessbie B-Ba, I IHepre- BuramMuHbl, MI e O

HanmenoBanue 6ioaa Bee THYeCKast RENREISRSL) || Beyeclng

TMOPUHM, I Yruenon | neHHoCTS HHK

Beakn | Kupbl B B1 B2 C Ca
Cyn MOJIOYHBIN C MAKADOHHBIMH M3JCTHAMH 250 5,48 4,75 17,95 150,00 0,08 0,18 0,80 163,00 120/121M
Csip (IOpUMSMH) 17 4,56 4,28 0,00 56,78 0,32 0,09 3,80 10,50 15M
@DpyKTEI 110 CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 0,19 1,59 116,22 382M
baron goMamHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
HToro 3a 3aBTpax 607 17,52 14,13 65,89 477,18 0,53 0,49 16,19 313,32
Oben
IMumessbie B-Ba, I JHepre- BuTaMHHbI, MI' A

Haumenosanue 6moaa B THYeCKast BROESRE (90 [Beeasbon

MOPUMIL T eicn | Wouper le:mn uenHocTh| BI B2 c Ca e
Bopu ¢ kanycroit ¥ kaprodenem 250 1,80 4,93 10,94 103,75 0,05 0,05 10,67 49,73 82M
BUTOYKH MACHBIE 100 11,70 49,70 12,00 370,90 0,32 0,09 3,80 10,50 268M
Kaima pacceinyaTas, rpeuHeBast 180 10,32 7,30 46,36 292,50 0,25 0,13 0,00 17,78 171/302M
Yaii GppyKTOBbIH 200 0,30 0,11 1,85 9,94 0,01 0,01 1,38 8,37 54-19r1
Baron JoMaiHui 70 525 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 2937 64,07 107,13 960,49 0,70 0,30 15,85 99,68




1 Hepenn 2 peHb (BTOPHUK)

3aBTpak
MuHepaJbHbIe
IumeBbie B-Ba, I Suepre- BuramuHbl, MT
Bec BemecTBa (Mr) |Penen.cGop
HaumenoBanue 6012 mopuBH, © - THYECKas e
" | Beaxn | FKnpo m:"’" uennocts| Bl B2 o Ca
3akycka W3 OBOIIEH MO CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
o 13 pune NTHLbI 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0,14 6,50 36,09 291M
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH fomMamHui 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 550 22,94 10,52 80,65 509,66 0,21 0,32 6,70 66,69
Oben
TumeBbie B-Ba, I BuraMuHbl, MI' PIREEG RSN
Bec ’ Juepre- ’ BemecTBa (Mr) |Penen.c6op
HaunmenoBauue 611012 THYECKas
mopIEs, S Yraeson | ueHHOCTH HHEK
Beaku | Kupbl o B1 B2 C Ca
Cym “a"mq’f:;’“"m C MAKAPOHRIMI 13 JC M 250 268 | 283 | 1745 | 11825 | o1 | 006 | 825 29.20 103M
Pui6a TymieHas B TOMaTe C OBOIIAMM 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,05 3,73 39,07 229M
ITrope kaprodensHoe 180 3,60 5,70 24,50 164,70 0,16 013 21,70 44,30 312M
KOMIIOT [UIOZOB/AT0 (3aMOPOMKEHHBIX HJIH CBEXKHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
BaToH noMamHHui 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a OGexn 800 21,44 15,67 109,61 685,95 0,40 0,27 34,58 140,05
1 Hepena 3 peHb (cpepa)
3aBTpax
MuHepajbHbIe
IumeBbie B-Ba, I Snepre- BuramuHbl, MI
Bec BemecTBa (Mr) |Peuemn.coop!
HaunmenoBanne 611012 e - THYeCKast .
| Beaxn | HKupbt ”":""“ uennocts| B | B2 C Ca
3akycka U3 OBOIIEH 110 CE30HY 100 E11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00




Komnersi (ocobbie) 100 9,70 13,10 10,30 200,00 0,11 0,01 0,01 16,40 269M
Kaira pacceinyaras, NueHHas 180 7,92 6,87 45,45 275,40 0,20 0,02 0,02 19,96 171/302M
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaroH JoMamHuH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Mrtoro 3a 3aBTpaKk 620 21,80 21,25 94,81 660,20 0,37 0,21 0,23 65,06
Oben
IMumeBbie B-Ba, I IHepre- BuraMHHbI, MI' LA
HaumenoBanue 6moaa — THYeCKast menpeTeN (r) | Renmelip
RN Beaku | Kupbi an:lnou LEeHHOCTh | Bl B2 C Ca —
Cyn kaprodeNbHbIH ¢ TOPOXOM 250 5,48 5,27 16,53 148,25 0,22 0,07 5,82 42,68 102M
1IIHW e W3 ITALIBI 100 15,28 1,80 12,02 119,00 0,27 0,08 0,17 19,08 268M
MakapoHHbIE M3/IENUs OTBAPHBIS 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
KOMIIOT IU100B/AT0] (3AMOPOIKEHHBIX HITH CBEXKHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
BaroH JoMalmHUK 70 5:25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 T
Hroro 3a O6en 800 32,77 14,66 124,11 767,39 0,64 0,21 6,89 95,04
1 Hepena 4 peHb (YetBepr)
3aBTpak
IMumesbie B-Ba, I Juepre- BuTaMHHBI, MT BIHHEpRILILE
HaumeHoBanue 61012 Fe THYeCKast HeEUTES () (Renerbag
FEESHERS Beaxu | XKupbi YI"JI:IBOH HEHHOCTb | Bl B2 C Ca e
i":}‘:{i‘:“:ﬁm TBOPOTA:C MOPKORBEDIH.COYCOM 200 14,9 | 13,10 78,50 | 49240 | 009 | 025 3,20 161,20 224M
DOPYKTHI 110 CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
Yaii ¢ mumonoM 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 37™M
baToH jomMauHMH 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK
Hroro 3a 3aBTpaK 550 19,18 14,97 129,20 732,40 0,17 0,28 16,03 200,90
O6en
IMumesBbie B-Ba, I Jnepre- BHTaMHHbBI, MI' Mpe pas ke
SR Bec el BeiecTBa (Mr) |Peuen.c6op




MANMCHUBAHUE WINVAA I'I()pllHH, r yr_]]eno)] 1TH4YeCCKan HAK
Beakxn | Kupbi o ueHHocTs| Bl B2 (6 Ca
11Iu u3 cBexeH KammyCThl C KapTodesnem 250 1,76 495 7,90 89,75 0,06 0,05 15,78 49,25 88/92M
Tedrenu u3 nrutusl (1-b1 BapHaHT) 100 12,44 18,55 733 247,20 0,03 0,10 0,89 44,00 TTK
Kamra pacchinyaras, s4HeBas 180 5,76 5,28 36,96 219,00 0,11 0,04 0,00 47,04 302M
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
bartoH JoMalnHui 70 525 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 25,28 30,83 103,17 799,35 0,27 0,21 16,70 164,69
1 Hepena 5 peHb (NATHMUA)
3aBTpak
TInmesbie B-Ba, I Suepre- BuTaMHHBI, MI POA REIEIEE
HaumenoBanue 6m0aa “01:::“ . THYeCKas R ) Peu:n;.:ﬁop
’ Beaxu | JKupbi Yrﬂ:lnon IeHROCTE] B B2 C Ca
3aKycka H3 OBOIIEH MO CE30HY 100 111 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Tyasiu MACHOR 100 10,64 28,19 2,88 309,00 0,28 0,08 0,92 20,00 260M
Kama pacceimyaras, MueHAIHas 180 7,58 5,40 46,62 265,20 0,14 0,06 0,00 28,86 171/302M
Yait ¢ numoHoM 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377M
Baron goMarHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpaK 620 22,46 34,87 88,76 761,00 0,48 0,32 3,92 80,66
Oben
IInmeBkie B-Ba, I Suepre- BuramuHbl, M i
HaumenoBanue 611012 Fes THYeCKast mefliceTd (Mr) | Penien.cliop
TOnIvad, & YriaeBoa | HeHHOCTH K
Beakn | Kupbi o B1 B2 C Ca
Pacconbuuk JIeHUHI paJCKui 250 2,01 5,08 11,98 107,25 0,09 0,06 8,38 29,15 96M
TITHua, TymeHas B Coyce 100 11,78 10,12 2,93 150,00 0,05 0,08 1,40 38,90 290M
Kaia pacceinyaras, rpeyHeBas 180 10,32 7,30 46,36 292,50 0,25 0,13 0,00 17,78 302M
Yaii ¢ iumonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377TM
baton noManHui 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK




Hroro 3a O6en 800 | 2049 | 2455 | 11245 | 79505 | 046 | 029 | 1261 | 11333 |
1 Hepenn 6 paeHb (cy660Ta)
3aBTpak
Mmunepa. e
Iumesbie B-Ba, I DHepre- BuraMHHBI, MI' HHEPaIEHR!
Bec BemiectBa (Mr) |Penen.cGop
HaunmeHoBaHue 61012 mopuHE, T y THYeCKas o
> | Beaku | XKupw m:’“’] ueHnocTH| Bl B2 C Ca
3aKycka U3 OBOIIEH 10 CE30HY 100 sl 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
1uuuens u3 Guie MTHIB! 100 15,28 1,80 12,02 119,00 0,27 0,08 0,17 19,08
Kaura pacceinyaras, ssYHeBast 180 5,76 5,28 36,96 219,00 0,11 0,04 0,00 47,04 171/302M
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH noMalHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 620 2522 8,36 88,04 522,80 0,44 0,30 0,37 94,82
Oben
M
Tumesbie B-Ba, I Juepre- BuTaMHHBI, MI' HREPR
Bec BemecTBa (Mr) |Peuen.céop
HaumenoBanue 611012 —— Vrneno THYeCKast -
PUHEL T penicn | HKupor & M| germocrn| Bl B2 [0 Ca
Cyn ¢ Kpyno#H 4 TOMaroM 250 0,71 4,79 1,89 52,50 0,00 0,00 1,48 21,63 116M
Msico TymeHoe 100 10,57 28,16 2455 305,00 0,27 0,08 0,17 19,08 256M
MaxkapoHHbI€ H3/IENKA OTBapHbIE 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
A ST N A S AR 200 031 0,00 3940 | 160,00 | 001 | 002 | 240 22,46 350-360M
CBEKMX, U3 COKa I]JIOJIOBOI‘O)
Baron noMamHuK 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 23,44 40,38 111,52 903,04 0,42 0,15 4,05 82,27
2 HepenA 1 aeHb (NnoHepeNbHUK)
3aBTpak
IMuwmeBbie B-Ba, T e} BuraMuHbl, M Menepussie
Bec ’ mepre- ’ BemtecTBa (M) | Peuen.c6op
HaumeHoBanue 61012 oG e THYeCKas .
PURHL T penkn | HKupbi o M| yennocrn| BI B2 C Ca
MacJio cliMBOYHOE (TIOPLUAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,01 0,00 2,40 14M




Coip (IOpUHAMH) 16 4,29 4,03 0,00 53,44 0,03 0,10 0,90 44,00 15M
Kama Bs3Kasg MOJIOYHAs M3 pyca U MiieHa 250 7,10 4,60 51,50 277,30 0,12 0,11 0,15 156,20 175M
Slito BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,03 0,00 22,00 209M
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
Baron noManiHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
HToro 3a 3aBTpaK 556 19,62 21,66 87,47 624,54 0,22 0,26 1,08 243,30
Obex
TMumeBbie B-Ba, I Suepre- BuTaMHHBI, MI' MpEpE e

HaumenoBaHue Garo1a B THYeCKast B Pensachuy

TOPUHIL T e | Hmpor ym:’"" uennocts| Bl B2 C Ca e
Bopu ¢ xamycroii ¥ kaprodenem 250 1,80 4,93 10,94 103,75 0,05 0,05 10,67 49,73 82M
DpuKajenbKki (M3 ITHLB), C COyCOM 100 12,44 18,55 7.33 24722 0,03 0,10 0,90 44,00 297TM
Kama pacceimyarasi, NieHuHas 180 7,58 5,40 46,62 265,20 0,14 0,06 0,00 28,86 171/302M
KOMIIOT IJI0Z0B/AT0 (3aMOPOKEHHBIX HITH CBEKHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
Baron JoMaurHui 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 27,23 31,07 128,75 914,17 0,30 0,24 12,47 150,07

2 Hepena 2 AeHb (BTOPHUK)
3aBTpak
IIumesble B-Ba, I JHepre- BuramuHbl, MT MHIEFRINHEE
HawumeHoBaHue 61012 m B‘::" r THYECKas memecrsa (Mr) | Penen.c6op
OPHIET Bemcn | Wupt ym:,mn NERHOCR]) BT B2 c Ca e

i‘:)rj‘i‘;‘;“;;m TB0POra CHOPKOBBIO MCOYCOM 200 1490 | 13,00 | 7850 | 49240 | 009 | 025 | 320 161,20 224M
Yaii GppyKToBBIH 200 0,30 0,11 1,85 9,94 0,01 0,01 1,38 8,37 54-19ru
@DpyYKTHI 110 CE30HY 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 338M
BaToH joMannHui 50 3,75 1,45 25,70 131,00 0,05 0,01 0,00 9,50 TTK
Mroro 3a 3aBTpak 550 19,35 15,06 115,85 680,34 0,18 0,29 14,58 195,07

Oben




MuHepaiabHbie
TMumesbie B-Ba, I Juepre- BuramMHHbI, MI
Bec BeecTBa (M) |Peuen.c6op
HaumenoBanne 6Jroaa — Veneno THYeCKast o
PUMH, T penkcn | HKuphr o M| wennocrs| Bl B2 G Ca
3akycka U3 OBOILIEH MO CE30HY 100 111 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Cyn KpecTBTHCKHMH ¢ KpyTOoH 250 1,49 490 6,08 76,25 0,04 0,04 9,88 35,88 98M
TnoB U3 ¢uie nTULE! 200 18,01 8,95 36,45 298,66 0,14 0,14 6,50 36,09 291M
KOMIIOT [10J0B/AT0J1 (3AMOPOKEHHBIX WITH CBEIKHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
baroH goMalHuk 70 525 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 820 26,02 16,14 109,89 692,91 0,28 0,38 17,45 109,45
2 Hepenn 3 peHb (cpepa)
3aBTpak
Mumesbie B-Ba, I c) BuTaMHHBI, MT MRe MR
Bec ’ Hepre: ’ BemiecTBa (Mr) |Penen.cGop
HaumenoBanue 6.1101a nopuEH, © - THYECKast i
7| Beaxu | HKupwi m:;nou UEeHHOCTB [ B1 B2 C Ca
3aKyCcka M3 OBOILEH 10 CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Korniers: py6aeHHsie i3 GpORTep-IeInsaT ((paure) c 100 10,04 | 11,33 11,87 190,00 | 007 | 007 | 065 4422 295M
COyCOM CMeT M
Kaura pacceinyaras, rpeqHeBas 180 10,32 7,30 46,36 292,50 0,25 0,13 0,00 17,78 171/302M
Yaii ¢ iumonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 37TM
BaToH JoMauIHH#H 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpaxk 620 24,60 19,91 97,49 669,30 0,38 0,38 3,65 93,80
Oben
MuHepaibHbIe
IMumesbie B-Ba, I Juepre- BuTamMHHbI, MI
Bec BemecTsa (Mr) |Penemn.c6op)
HaunmenoBanne 6iroaa T v THYECKas! s
| Beaxu | Kupbi rn':non LeHHOCTh | Bl B2 c Ca
CyTt KapTOhCTEHE C MAKAPOHEMH I STHAME 250 268 | 283 | 1745 | 1s2s | o1 | 006 | 825 2920 103M
(BEpMHMLIENIBIO)
Msico TylieHoe 100 10,57 28,16 2,55 305,00 0,27 0,08 0.17 19,08 256M
Kama pacceinyaras, s4HeBas 180 5,76 5,28 36,96 219,00 0,11 0,04 0,00 47,04 302M




KOMIIOT [LI0[I0B/AT0/1 (3aMOPOXXEHHBIX HITH CBEKHX) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,01 0,90 14,18 342, 349M
BaToH foMamHui 70 525 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
HMroro 3a O6ex 800 24,42 38,46 120,82 940,25 0,57 0,21 9,32 122,80
2 Hepena 4 peHb (uetsepr)
3aBTpak
MuHepaJbHbIe
TInmessbie B-Ba, I Snepre- BuramMuHbI, MT
Bec BemecTsa (MI) |peyen.cGop
HaumenoBanue 6mo1a i — THYeCKast g
P T pemicn | Hnpbi iy M| nennoctn| Bl B2 C Ca
3aKycka U3 OBOLIEH M0 CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
TedbremtMacHEIEIC COFCOM CHETAHHEN CTOMATOM 100 7,10 7,90 9,30 13720 | 017 | 006 | 060 25,40 278M
(2-# BapHaHT)
MaxkapoHHBIE H3/1EJIMA OTBAPHBIE 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
Yaii ¢ numonoMm 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377M
Barton noMamHui 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpaxK 620 17,9 14,6 80,3 526,1 0,3 0,3 3,6 63,0
Obexn
IueBbie B-Ba, I e} BuTraMHHbI, MT L
Bec ’ mepre- ’ Bemecrsa (Mr) |Peuen.cGop)
HaunmenoBanue 61012 GBI S THYecKast -
DU, T penxcn | HKnpbr & M| nernocts| BI B2 C Ca
Cyn kaprodensHbli ¢ Kpymoi 250 1,98 2,71 12,11 85,75 0,09 0,05 8,25 26,70 101IM
Komterst py6aehHie 3 Gpofinep-tmmnat (guie) ¢ | 1004 | 1133 | 11,87 | 19000 | 007 | 007 | 065 44,22 295M
COYCOM CMETaHHBIM
MaxkapoHHbI€ H3JIEIHs OTBapHbIE 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
Yaii ¢ mumonom 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 377M
baTon nomMamHui 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a Obex 800 24,0 21,5 106,9 723,3 0,3 0,2 11,7 104,2
2 Hepena 5 aeHb (NATHULA)
3aBTpak
MuHepaJjabHbie
IumeBbie B-Ba, T 9 BuTaMHHbI, MT
e s e e Bec ’ _,EeAlA)r‘i ’ BellecTBa (Mr) |Penen.cGop




HaMMeHOBAHHE VJII0AA — Vraenon THYECKasi _— .
Beaku | XKupbl i uenHocts | Bl B2 C Ca
3akycka M3 OBOIIEH 1O CE30HY 100 1,11 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
Kypwuua (¢pune) TymeHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,10 5,66 4,30 126,40 0,03 0,04 1,22 23,00 2 SMSf/:]‘TK
Kamra pacchimyaras, MueHHast 180 7,92 6,87 45,45 275,40 0,20 0,02 0,02 19,96 171/302M
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
Baron pomaiHu# 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 620 26,2 13,8 88,8 586,6 0,3 0,2 1,4 71,7
Oo6en
InmeBbie B-Ba, I Suepre- BHTAMHHBI, MI' e g IEREE

HaumenoBaHHe 6.roaa e THYeCKas BRI () | Beoiea gy

MOPUHIL T pemicn | JKupr ym:lm" uenHocts | Bl B2 C Ca .
Cyn kapTodenbHbIi C FOPOXOM 250 5,48 5:27 16,53 148,25 0,22 0,07 5,82 42,68 102M
Pri6a (MuHTAl) TylIEHHas B TOMATe C OBOLIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 0,05 0,05 373 39,07 229M
Trope kapTodensHoe 180 3,60 5,70 24,50 164,70 0,16 0,13 21,70 4430 312M
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,00 0,03 11,10 376M
BaToH moMauIHui 70 5,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Hroro 3a O6en 800 24 18 96 661 1 0,3 31 150

2 Hepensn 6 peHb (cy66ota)
3aBTpak
IumeBbie B-Ba, I' JHepre- ButaMuHbl, MI' L

HanmenoBaHwue 6J1104a £ THYeCKast seinernd () (Peienefiopn

MOPUMIL Tl ponkcn | HKmper ym:mll uenHocts | Bl B2 C Ca =
3akycka U3 OBOLIEH 10 CE30HY 100 11, 0,10 3,50 20,00 0,02 0,17 0,17 10,00
[yJisitn MACHOR 100 10,64 28,19 2,88 309,00 0,28 0,08 0,92 20,00 260M
MakapoHHBIE H3/IEIHA OTBApHBIC 180 6,60 5,40 31,70 202,14 0,07 0,03 0,00 5,80 202/309M
Yaii ¢ umonoM 200/7 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 0,00 2,83 14,20 37TM
BarTon JomMauiHuH 40 3,00 1,16 20,56 104,80 0,04 0,01 0,00 7,60 TTK
Hroro 3a 3aBTpak 620 21,48 34,87 73,84 697,94 0,41 0,29 3,92 57,60




Oben

MpuHepajibHbie
TIumeBbie B-Ba, I JHepre- BuTaMHHBI, MI'
Bec pemecrsa (Mr) |Peuemn.céop
HanmeHnoBanue 61012 nopuMu, r v THYeCKas -
7| Beaxn | HKupbi r.u:non UEHHOCTh | Bl B2 C Ca
1
PacconbHuK JIeHHHTpaICKui 250 2,01 5,08 11,98 107,25 0,09 0,06 8,38 29,15 96M
TedTemny u3 nTHTOH (1-b1i BapUaHT) 100 12,44 18,55 7,33 247,20 0,03 0,10 0,89 44,00 TTKE
Kama pacceimyarasi, NeHHIHast 180 7,58 5,40 46,62 265,20 0,14 0,06 0,00 28,86 171/302M
Kicesth 3 ILIOZIOB/ATOIL (33MOPOXCHHEX HTH 200 031 0,00 3940 | 16000 | 001 | 002 | 240 22,46 350-360M
CBEXMX, U3 COKa I]J'IOIXOBOI‘O)
baroH JOMaUIHHH 70 9,25 2,03 35,98 183,40 0,07 0,02 0,00 13,30 TTK
Mroro 3a O6en 800 27,59 31,06 141,31 963,05 0,34 0,26 11,67 137,77
Tipu namams ¢ IX BO3M Tei, B PALOHE MOTYT MCTIOJIB30BATHCA CBEXKHE pyxrsr.

Macca nopipii FapHEpOB, BTOPBIX 615011, MyJHBIX M3/E/HH H CBEXHX PPYKTOB MOXET MEHATLCS DK HATHHH (MHAHCOBBIX BO3MOXHOCTEH.

Jljist IPUrOTORJICHHS GO HCIIONB3YETCS MPOYKIMA C H0/I0CO/IEHKAITMMH HIEMEHTAMH - C LIENbIO NO/IEPKAHHs MUKPOHY TPHEHTOB B OPTAHI3ME JIeTeH.

B paupone - #oMpOBaHHas COJlb, MOPCKai priba.
B MEHIO CE30HHbIE OBOIIH, BKITFOUEHBI B CJOXKHBIA MPHHAP.

]'lpe;wcmomeﬂo MCTIONb30BaHHA xyieba ¢ COACPKAHHEM MHUKDO H MakKpOHYTPHEHTOB, MOJIOKO BUTAMHHM3UPOBAaHHOE.

TIp# COCTaBIEHMM MEHIO HCTIOJIb30BaHa JIHTEpaTypa:

CHOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKUUIO ANA o6yualowmxca Bo Bcex 06pasoBaTeNbHbIX YUPEKAEHUAX MorunbHbii M.N. u3a. AeNlv naioc, 2017,

C60pHUK peLenTyp BI04 ¥ TUNOBbIX MEHIO ANIA OPraHN3aLMN NUTAHNA obyqaowuxca 1
CaHWTapHO-3NMAEMUONOTUHECKNE TpeboBaHWA K OpraHusauum 0611eCTBEHHOTO NUTaHWA Hacenerma. CanluH 23

TpUMEPHOE MEHIO pa3pabaThBAETCA HA [IEPUO/L HE MEHEE ABYX HEACID UL Kkask/10i Bo3pacTHO# rpyrmsl aetei (1.8.1.4. CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

/2.4.3590-20

- 4-x knaccos B 061,e06Pa30BaTENLHbIX OpraHu3auuax, 2022 .




