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IIpumepnoe aByxuegenbHoe MeHio OO0 «OnTumMa» Ha ropsiiee NHTaHHE

AJIH YHAHHXCH MYHHIHIIAJIBHBIX ITKOJI

ITpoaerapckoro pakiona r. PocroBa-na-/lony

obyuyarwuuxcs ¢ S mo 11 xiaacce u3 MajoobecneyeHHbIX ceMel U H3

ceMeH HAXOASAUIHXCH B COLIHAIbHO ONACHOM IOJIOKEHHH

(3aBTpaK)



IIpumMepHoe NBYXHENENLHOE MEHTD
ANS OPravH3alHe MHTAHHA o0yqanmuxcs o6meo6pazoBaTe bHEIX KO ¢ 5 mo 11 kiace

(3aBTpak)
Peuen.cGop Macca Dnepre- .
iiic Hanmenopanne Gmon nopuH GeIKHT  SKHDPBIT  YIJeBOJBI I : THYECKAH .
| HeHHOCTD |
o I -_I_H;,‘Ile‘.l'lﬂ — . )
B - B  MOHENENBHAK ol e
120/17 | CYT MOOUHLL G MakapOHHEIMH 250 4,9 3.6 32,95 | 194,14
W3IETHAMH
15/17 ChIp TOPUHOHHEIH 25 6,6 6,6 90
382/17 Kakao ¢ Mmomokom 200 4,07 3,54 17,58 118,6
[ Baron moMammuit 60 4,76 0,6 29 141
338/17 DpYKTH CBEKHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
635 20,93 14,94 94,23 614,24
BTOPHHK
229/17 Priba Tymenas B ToMaTe ¢ OROIIAMH 200 15,48 16,47 15,6 259,5
310/17 Kaprodens oTrapHoii 180 3.4 5.2 27,6 170,8
70/17 Opomu 1o ce3oHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton noManinmii 40 3,16 0,4 19,32 94
Xn1eh piKaHO-MIeHHY HbIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
725 24,57 22,51 90,42 649,70
cpena
291/17 ITnos 13 hune rrHms! 225 18,2 23.8 32,8 361,8
70/17 OBomH 110 ce3oHy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
37717 Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62
Baton gomamuwmit 40 3,16 0,4 19,32 94
Kne6 pxaso-NIeHHYHBITH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
IMeuenre 30 1:2 2,9 22.3 125
607 25,15 27,54 102,52 708,20
YeTBEpr
47/17 Canar ¥3 KBAWIEHOH KamycTEl 100 1,7 5,0 8,46 85,7
268/17 Kotnera MscHan 100 15,4 15,8 14,18 269
303/17 Kama rpegnesas 180 5.5 5,76 30,63 174,6
376/17 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Barton nomanrxmit 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb piaHO-NeHHYHBIN 30 1,98 0,36 11,88 59,4
665 27,82 27,34 99,47 742,70
MATHHLA
260/17 Tynsm u3 CBHHHHLI 100 11,2 16,55 3,85 2214
303/17 Kama mennanas 180 3,8 5,09 29,5 179,8
|70/17 OBOIIH M0 Ce30HY 60 0,48 0,06 1,02 6,00
37717 Yail ¢ caxapoM M THMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 152 62
BartoH moManHuii 40 3,16 0,4 19,32 94
X1neb pkaHO-NIIeHHIHEIH 30 1,98 0,36 11,88 59.4
338/17 DPYKTHI CBEKHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
732 21,35 23,08 95,47 693,10
Cy66orta

]AOWI? fﬂﬁuoaapenoe 1/40 ’ 5.1 ‘ 4.6 ] 0.3 63.0




|204f‘ 17 MakapoHHbIE W3eTUS OTBAPHEIE C CHIPOM 200 9,2 12,40 42.6 328.2
382/17 Kakao ¢ MonokxoMm 200 4,07 3,54 17.58 118,6
BatoH pomaurumit 40 3,16 0.4 19,32 94
338/17 DpYKTEI CBCHKHUE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
580 22,13 21,54 94,50 674,30
2 negens
MOHEAeTLHHK
175117 Kama mostounan " Ipyk6a" 250 6.06 4,2 40,69 198,88
15/17 CrIp mopumoHHbIi Pl 6,6 6,6 90
14/17 Macno cnuBo4HOE 15 1,2 8,88 1,95 99
379/17 Kodelnblit HAHTOK ¢ MONOKOM 200 3,2 2,68 14,7 100,6
| BaToH soMamHmii 60 4,76 0,6 29 141
1338/17 DpyKTEI CBEKHE 100 0,6 0,6 14,7 70,5
i 650 22,42 | 23,56 101,04 699,98
BTOPHHK
209/17 Sitno BapeHoe 1/40 3,1 4.6 0,3 63.0
5334..” 7, BuUTOUYKH PEIGHEIE ¢ COYCOM CMETAHHBIM ¢ 100/50 12,27 10,12 25.14 224,88
33117 TOMaTOM
312/17 Tlrope kapTodensHoe 180 3,07 5,76 24,48 164,7
70/17 OBom Mo ¢ce30Hy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
baton moMamuuii 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb pxaHO-TIIIeHHYHEIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
715 26,13 21,32 97,14 671,98
cpena
:ETQII i3 TedTenn MACHBIC C COYCOM CMETAHHBIM C 100/50 7,88 122 13.4 220
331/17 TOMaTOM
303/17 Kaia sunesas 180 3,88 5,07 30 2111
[70/17 OEROIIH MO ce30Hy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
376/17 Yait ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton moMamHui 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb praHo-TImeHHY HBI 30 1,98 0,36 11,88 594
675 17,45 18,11 90,62 650,50
YeTBEPT
5317 Canat U3 CBEKITBI C 3e/IeHBIM TOPOIIKOM 100 0,65 4,12 19,28 82,9
259/17 JKapkoe no-nomaiuneMy (CBHHHMHA) 200 12,78 22,27 20,81 361,62
382/17 Kakao ¢ MomokoM 200 4,07 3,54 17,58 118.,6
Baron nomamsmit 40 3,16 0.4 19,32 94
Xneb pxaHo-NMeHHIHBIH 30 1,98 0,36 11,88 59,4
570 22,64 30,69 88,87 716,52
MATHHIA
[224/17, 3anekaHka W3 TROPOTa ¢ MOPKOBEIO ©
40521 coycom MomogHEIi (170/20) 190 11,92 21,62 40,62 389,14
376/17 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15 60
Baton moMamuuii 50 3,24 0,05 24,15 117,5
338/17 DpyKTH CBEXHE 100 0,4 0.3 10,3 47
555 15,63 21,99 90,07 613,64
Cy660T1a
318/16, burodek pyOneHHBIH W3 MsAca IITHIIBI C 100/50 10,78 15.25 12,77 25022
{33117 COYCOM CMETaHHLIM C TOMaTOM
[309;’ 17 MaxapoHHBIE H3AENHS OTBAPHEIE 180 4.6 54 31,73 196,1
[70/17 Opo1u 1o ce30Hy 60 0,48 0,06 1,02 6,00
1376/17  |Yait ¢ caxapom 200/15 | 0,07 0,02 15 60




Baron nomamygui 40 3,16 0,4 19,32 94
Xneb prkaHo-TIIe HHY HbIH 30 1,98 0,36 11,88 594
338/17 DpYKTEHI CBEKHE 100 0,4 0,3 10,3 47
775 21,47 21,79 102,02 712,70
Hroro 3a 3apTpak 267,69 | 274,41 1146,37 8147,56
Cpeanee 3HaUEHHe 32 3aBTPAK 22,3 22,86 95,53 678,96
Beimonnenne CanlluH 2020 24,77% | 24,80% 24,94% 24,96%
Hopma
Pacnpeaenenne D11 24,96% | 20-25%

TIpH HAHYHH (PHHAHCOBLIX BOIMOMHOCTEN, B PAIHOHE MOTYT HCTIONE3I0BATECA CREKHE (BPYKTHL

Macca nOpUnHE TADRHPOR, RTOPEIX B0, MYYHLX HITETHR W CBERHK PYKTOB MOKET MEHATHECA PH HATHIHA PUHAHCOBEIX BOIMOKHOCTER.

JLa3 npuroToRNERNS GO HCMOMLIYETCH NPOLYKINA © HONDCONEPKALIMH IIEMEHTAMH - C LENBI0 MOLIEPHAHHA MHKDOHYTDHEHTOR B OPrannIMe JeTell,

B pausore - HOOUPOBAHHAA COMh, MOPCKAR PRGA.

B MEeHIO CE30HHEIE OROUIN, BRIKOHEHE! B CIOAHLLH rapHup,

TTDEYCMOTPEHO HONONBIOBAHKA XNE6A C COMEPHARHEM MUKDO H MAKDOHYTPHEHTOR, MOTOKO BHTAMHAHHIUPOBAHHOE.

TTpH COCTARTENHH MEHIO HCMOE30BANA IHTEPATYPA:
CEOpHWK peUenTYD Ha NPOAYKLMIO ANs 0BY4aKLLMXCR BO BCEX 0BPAI0BATENLHAIX ydpemaeHuax MoruneHed M.M. naa. Oeflv nmoc, 2017 r,
CBopHuk peuenTyp Gnion W KyIMHAPHBIX U3AENWi ANA 0ByAIOLLMXES o6pasoeaTensHsix yupexaenusx Kyuma B P. uan. HayuHei UEHTp 3A0poBLA

aeTed, 2016 .

TipumepHos Merio paspalaThIBAETCH Ha TEPHO/L He MeHEs ABYX HEASh JUIA Kaxcaoi BO3pACTHOH rpynnel aeTell (n.8.1.4. CanlIuH 2 3/2 4 31590-20)
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