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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.8б 

Нормативные акты и учебно- 

методические документы, на 

основании которых разработана 

программа 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. 

приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1644, от 31.12.2015 № 1577); 

 Основная образовательная программа основного 
общего образования МБОУ «Лицей № 13»; 

 Положение о внеурочной деятельности в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении города Ростова-на-Дону «Лицей№ 13»; 

 План внеурочной деятельности муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Лицей № 13» на 2020-2021 

учебный год (приказ по МБОУ «Лицей № 13» № 320 

от 31.08.2020); 

 Календарный учебный график МБОУ «Лицей № 13» 

на 2020-2021 уч. год 

Общее количество часов в год, 

количество часов в неделю, 

планируемых на изучение 

данного курса в соответствии с 

учебным планом лицея 

В соответствии с Планом внеурочной деятельности МБОУ 
«Лицей № 13» на 2020 – 2021 учебный год на изучение 

данного курса в 2020– 2021 учебном году отводится 

35часов (1 часа в неделю), на основании Календарного 

учебного графика МБОУ «Лицей № 13» на 2020-2021 

уч.год спланировано в 8А, 8 В 35 часов, в 8 Б 32 часа,3 часа 

за счет блочной подачи материала. 
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2.1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
 

 
 

Разделы учебной программы Характеристика основных видов деятельности Формы 

организации 

учебных занятий 

Примечание 

(использование резерва 

учебного времени) 

1 Введение Место курса 

«Экология и мы. Культура 

здоровья» 

Определяют место курса «Экология человека» в группе 
дисциплин естественнонаучного цикла. Оценивают значимость 

и практическую направленность курса 

Беседа, ,. Использование основного 

учебного времени для 

занятия 

2 Окружающая среда и 

здоровье человека 

Характеризуют   экологию   человека   как   научное 

направление, в котором выделяют разделы — биологическую, 

социальную и прикладную экологию. 

Составляют классификацию экологических факторов. Называют 
абиотические факторы и приводят примеры их влияния на 

организм человека. Приводят примеры биотических отношений 

между видами. Составляют классификацию антропогенных 
факторов. Описывают влияние физических, химических, 

биологических и социальных факторов на жизнь и здоровье 

человека Описывают человека как биосоциальное существо. 

Раскрывают     связь     природной     и      социальной      среды 
со здоровьем (физическим, психическим, социальным). 

Определяют понятия «образ жизни», «здоровье», «здоровый 

образ жизни», «режим дня».Объясняют связь здоровья и образа 
жизни. Учатся объективно оценивать состояние своего 

физического    здоровья 

Изучают различные этнические группы земного шара и 
осознают их общность. Изучают влияние определенных 

природно-климатических условий на разные группы населения. 

Изучают    этнические   корни 

своей семьи. Называют основные этапы в истории развития 
взаимоотношений природы и человека .Осуществляют 

микроисследование на основе информационных источников и 

представляют результаты в форме устного журнала. 
Характеризуют влияние климата на здоровье человека. 

Объясняют, почему          люди, проживающие в 

одной      климатической      зоне,       по-разному       реагируют 
на изменения погоды. Предлагают свои рекомендации 

отдыхающим,       которые       выбирают       для       отдыха 

места,    отличные     по     своим     климатическим     условиям 

от мест  их  постоянного жительства 

Беседа, 

оформление 

информации, 

собранной во 

время подготовки 

проекта, 

лабораторные 

работы 

Использование основного 

учебного времени для 

занятия 
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Влияние факторов среды 

на системы органов 

Называют   вредные   привычки.    Объясняют    влияние 
вредных привычек на организм человека: табакокурение, 

употребление алкоголя и наркогенных веществ. Характеризуют 

влияние алкоголя на работу различных систем органов. 

Характеризуют условия правильного формирования опорно- 
двигательной системы. Объясняют роль питания в развитии 

костей и скелетной мускулатуры. Дают характеристику 

двигательной активности. Приводят примеры основных 
категорий 

физических упражнений. Изучают режим двигательной 

активности (,для разных возрастных групп) и формируют 
навыки активного образа жизни Называют и характеризуют 

факторы,   влияющие   на 

состав крови детей и взрослых. Описывают изменения в составе 

крови, происходящие под действием 
природных  (климатогеографических)  факторов. 

Называют факторы,   оказывающие   положительное 

воздействие    на     поддержание     постоянного     состава 
крови. Называют и характеризуют процессы, с помощью 

которых определяют состав крови новорожденных. Называют и 

характеризуют функции клеток, участвующих в иммунных 

реакциях в организме человека. Называют причины образования 
измененных 

клеток в организме человека и описывают их биологические 

особенности. Объясняют понятия «аллергия» и «аллергены». 
Приводят примеры аллергенов (искусственных и природного 

(естественного) происхождения. Приводят примеры 

аллергических реакций. Называют пути передачи ВИЧ 
Характеризуют изменения, которые возникают в сердечно- 

сосудистой системе с возрастом (изменения частоты сердечных 

сокращений, артериального 

давления). Объясняют причины возникновения юношеской 
гипертонии. характеризуют роль белков, жиров, углеводов, 

витаминов, 

воды и минеральных   солей   в   организме   человека. 
Приводят примеры пищевых продуктов с наибольшим 

содержанием белков, жиров, углеводов. Объясняют, в чем 

заключается опасность авитаминозов и гиповитаминозов. 
Называют признаки недостатка 

витаминов (А, В1, В2, С, D, РР). Используя упаковки от 

продуктов питания (соков,молочных продуктов, консервов и 

др.), определять 

Беседа, 

оформление 

информации, 

собранной во 

время подготовки 

проекта. 

Лабораторные 

работы 

Использование основного 

учебного времени для 

занятия 
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 их состав, энергетическую ценность, срок годности и другие 
сведения Описывают положительное и отрицательное влияние 

ультрафиолетовых лучей на кожу человека. Объясняют 

сущность понятия «солнечное голодание» Перечисляют 

основные способы закаливания. Формулируют правила 
применения солнечных 

и воздушных ванн. Объясняют сущность понятия «стресс». 

Называют и характеризуют стадии стресса (по Г. Селье). 
Называют и характеризуют основные причины возникновения 

стресса. Описывают основные приемы нейтрализации 

эмоционального стресса. Характеризуют особенности 
функционирования щитовидной железы в подростковом 

возрасте. Называют заболевания, развивающиеся при 

недостатке гормона тироксина. Перечисляют факторы, 

влияющие на синтез гормонов щитовидной железой (тироксин) 
и эпифизом (мелатонин). Характеризуют влияние эпифиза на 

организм человека и животных Характеризуют влияние шума 

различной интенсивности на организм человека. Приводят 
примеры специфического и неспецифического воздействия 

шума на организм человека. Называют причины укачивания и 

развития вибрационной болезни. 

В     ходе     выполнения     лабораторной     работы     изучают 

воздействие звуков разной интенсивности на остроту слуха и 
формулируют выводы. 

  

Репродуктивное здоровье Называют функции половых желез человека. Характеризуют 

влияние половых гормонов на половое созревание человека. 
Перечисляют вторичные половые признаки у юношей и 

девушек. Характеризуют период полового созревания. 

Характеризуют влияние факторов внешней среды на развитие 

репродуктивной системы. Характеризуют особенности 
внутриутробного развития зародыша и плода. Называют 

факторы, оказывающие воздействие на формирование зародыша 

и плода, составляют их классификацию. Характеризуют 
факторы, оказывающие отрицательное влияние на развитие 

зародыша и плода (биологические, химические, физические). 

Называют химические 
вещества, оказывающие негативное влияние на зародыш и плод. 

Объясняют, как связаны возраст матери и процессы 

вынашивания и деторождения. Называют основные группы 

заболеваний, передающихся половым путем, и составляют их 
классификацию. Приводят примеры венерических заболеваний. 

Характеризуют венерические заболевания: 

беседа Использование основного 

учебного времени для 

занятия 
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 сифилис,    гонорею,    хламидиоз,    трихомоноз,     герпес, 
СПИД — и предлагают меры профилактики. Характеризуют 

ответственное поведение как социальный 

фактор и один из способов предупреждения венерических 

заболеваний 
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2.2 УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗАНЯТИЯ 
 
 

Перечень Описание обеспечения 

Экранно-звуковые пособия 

(цифровые) 

 

Наличие медийных материалов по полному курсу биологии 8 класс. 

Технические средства 

обучения (средства ИКТ) 

Ноутбук, интерактивная доска 

Цифровые и электронные 

образовательные ресурсы 

Набор электронных презентаций, CD диски с полным курсом биологии 

Учебно-практическое и 

учебно-лабораторное 

оборудование. 

Полный комплект лабораторного оборудования, необходимый для практических и демонстрационных 

работ 

Демонстрационные пособия Таблицы курса биологии 8 класса 

Музыкальные инструменты.  

Натуральные объекты, 

гербарии. 

муляжи органов 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО КУРСА, ПРЕДМЕТА, ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ) 

 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность научиться 

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. Постепенно 

выстраивать собственное целостное мировоззрение. Осознавать 

потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы. Оценивать жизненные 

ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. 

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою 
деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения 

окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

Формировать познавательные интересы и мотивы к 

изучению биологии 

Овладевать интеллектуальными умениями (анализировать, 

сравнивать, классифицировать, устанавливать причинно- 

следственные связи, делать обобщения и выводы). 

Называть составляющие здоровья(физическое,психическое, социальное). 

Объяснять значение режима дня для здоровья человека. Характеризовать 

отношение к здоровому образу жизни на разных этапах развития 

человеческого общества. Приводить примеры влияния климата на 

здоровье человека. Называть экстремальные факторы окружающей среды, 

воздействующие на человека. Характеризовать влияние низких и высоких 

температур, электрических и магнитных полей, перегрузок, радиации. 

Называть полезные и вредные привычки человека. Объяснять в чем 

заключается опасность употребления наркотических веществ. 

Характеризовать влияние курения и алкоголя на организм человека. 

Называть условия правильного формирования опорно-двигательной 

системы. Характеризовать роль питания в развитии костей и мускулатуры. 

Объяснять значение физических нагрузок и занятий спортом для развития 

опорно-двигательной системы. характеризовать влияние физической 

активности на процессы кровообращения; объяснять значение иммунитета 

для  сохранения здоровьячеловека; 

Работать с учебной и справочной литературой, логично 

излагать материал; составлять план ответа, рассказа, ставить 

и проводить демонстрационные опыты, проводить 

наблюдения, анализировать текст, таблицу, рисунок и на 

этой основе формулировать выводы. Самостоятельно вести 

поиск источников (справочные издания на печатной основе 

и в виде CD, периодические издания, ресурсы Интернета). 

Проводить анализ и обработку информации. 

Коммуникативным умениям и опытом межличностных 

коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии. 

— осознавать личную значимость знаний в области экологии человека; 
— проявлять доброжелательное, уважительное отношение к другим людям; 
— осознавать отношение к здоровью как одной из главных человеческих 

ценностей; 
— принимать и реализовывать ценности здорового образа жизни; 

Обосновать признаки биологических объектов (клеток и 

организмов) Понимать процессы, происходящие в живых 

системах (питание, дыхание, выделение, обмен веществ и 

превращение энергии, транспорт веществ). 
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— научится объективно оценивать состояние своего здоровья; 
— проявлять познавательные интересы и мотивы, направленные на изучение 

собственных этнических корней; 

— оценивать уровень собственной подготовленности к занятиям спортом; 

— изучать режим собственной двигательной активности и сформировать навыки 
активного образа жизни; 

— оценивать состояние собственного противоинфекционного иммунитета; 
— развивать культуру собственного здоровья и здоровья своих близких; 
— развивать навыки правильного здорового питания; 

— оценивать воздействие условий окружающей среды на собственный организм; 

— осознавать важность соблюдения режима дня для сохранения здоровья и 

поддержания высокой работоспособности; 

—осознавать изменения, происходящие в период полового созревания; 
— осознавать опасность ранних сексуальных отношений; 
— осознавать негативные последствия искусственного прерывания 

беременности; 

— осознавать важность ответственного поведения для профилактики 

венерических заболеваний; 
— осознавать необходимость личной профилактики инфекционных заболеваний; 

— владеть приемами нейтрализации эмоционального стресса; 

— реализовывать на практике правила работы на компьютере; 
— проявлять активность в пропаганде здорового образа жизни и отказе от 

вредных привычек; 

осознавать значение соблюдения гигиенических правил сна;; 
— называть причины появления измененных (раковых) клеток и их опасность; 

— характеризовать роль фагоцитов, лимфоцитов, плазматических клеток в 
иммунных реакциях; 

— называть и характеризовать меры профилактики онкологических заболеваний; 
— приводить примеры аллергенов — веществ, вызывающих 

аллергию; 

— приводить примеры аллергических реакций у человека; 
— характеризовать аллергию  как патологическую  реакцию 
организма  на   антигены; 

— характеризовать СПИД как вирусное заболевание, вызывающее нарушение 

функций иммунной системы; 

— называть пути передачи вируса иммунодефицита человека; 
— называть меры профилактики заражения вирусом иммунодефицита человека; 

— называть условия полноценного развития системы кровообращения; 

Определять связи строения и функций тканей, органов; 

Обосновать роль организмов и вирусов в природе и жизни 

человека; 
Составлять план-конспект темы, используя различные источники 
информации; 
Выделять и структурировать признаки объектов (явлений) по 
заданным существенным признакам; 
Распознавать и анализировать истинные и ложные утверждения; 
Выделять существенные признаки для классификации, основания 
для сравнения; 
Обобщать полученные при изучении учебного материала 
сведения и представлять их в структурированном виде; 
Выявлять черты сходства и различия между изучаемыми 
объектами и процессами; 
Представлять результаты сравнения в виде таблиц; 
Подбирать приборы (инструменты), необходимые для проведения 
исследований (наблюдений, экспериментов, измерений); 
Делать выводы на основе   наблюдений,   измерений, экспе- 
риментов; 
Аргументировать свою позицию при работе в паре/ группе; 
Строить корректные устные высказывания, подкрепляя их 

примерами; 
Участвовать в коллективном сборе информации (опрос, 

анкетирование), группировать полученную информацию в 
соответствии с предложенными критериями; 

Дополнять ответы и высказывания одноклассников в процессе 
индивидуальной или совместной деятельности; 

Задавать вопросы одноклассникам на основе их ответов, 
высказываний, сообщений; 

онструктивно взаимодействовать в группе/паре в процессе 
совместной деятельности; 
Строить корректные устные высказывания, подкрепляя их 

примерами; 
Участвовать в коллективном сборе информации (опрос, 

анкетирование), группировать полученную информацию в 
соответствии с предложенными критериями; 
ополнять ответы и высказывания одноклассников в процессе 
индивидуальной или совместной деятельности; 
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— объяснять, от каких факторов зависит частота сердечных 

сокращений; 
— называть способы оценки физической формы человека; 

— характеризовать возрастные изменения в системе кровообращения; 
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4. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8а,8в 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия 
Количество 

часов 

Раздел курса (наименование, количество часов) Введение- (1ч) 

1  Место курса «Экология и мы. Культура здоровья». Значимость и практическая направленность курса. 

История развития представлений о здоровом образе жизни. 

1 час 

Раздел курса (наименование, количество часов) Окружающая среда и здоровье человека- (5 ч)  

2  Из истории развития взаимоотношений человека с природой 1 час 

3  Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях. 
 

Влияние климатических факторов на здоровье. 

 

4  «Этнические группы, проживающие в вашем населенном 

пункте, их общность и особенности» Проектная деятельность 

1 час 

5  «Влияние природно-климатических условий на разные 

группы населения» Проектная деятельность 

1 час 

6  Этапы развития взаимоотношений человека с природой. Проектная деятельность 1 час 

Раздел курса (наименование, количество часов)- Влияние факторов среды на системы органов (26 ч)  

7  Вредные привычки. Табакокурение, употребление алкоголя. Наркотические вещества. 1 час 

8  Условия правильного формирования опорно-двигательной системы 1 час 

9  Проектная деятельность(Двигательная активность и здоровье) 1 час 

10  Иммунитет и здоровье Аллергия и аллергены 1 час 

11  СПИД. ВИЧ. 1 час 

12  Условия полноценного развития системы кровообращения Профилактика нарушений деятельности 1 час 
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  сердечнососудистой системы  

13  Здоровье как главная ценность (вакцинация, помощь больным, показатели состояния здоровья) 1 час 

14  «Роль прививок в поддержании здоровья населения» Проектная деятельность 1 час 

15  «Артериальное давление и пульс — показатели состояния сердечно-сосудистой системы». Проектная 

деятельность 

1 час 

16  Канцерогены 1 час 

17  Пища. Питательные вещества и пищевые компоненты — важный экологический фактор. 1 час 

18  Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний Проектная деятельность  

19  Вредные вещества: нитраты и нитриты, пестициды, тяжелые металлы 1 час 

20  Заболевания, вызываемые болезнетворными микроорганизмами: сальмонеллез, ботулизм. 1 час 

21  Лабораторная работа«О чем может рассказать упаковка продукта» 1 час 

22  «Рациональное питание» Проектная деятельность 1 час 

23  Воздействие солнечных лучей на кожу. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце Температура 

окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. Закаливание 

1 час 

24  Проектная деятельность 

«Закаливание и уход за кожей» (темы на выбор) 

1 час 

25  Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы Проектная деятельность 1 час 

26  Утомление и переутомление .Причины возникновения и пути предупреждения 1 час 

27  Стресс как негативный биосоциальный фактор 1 час 
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28  Биоритмы и пути их нарушения. Гигиенический режим сна- составляющая здорового образа жизни» 1 час 

29  «Гигиена сна» Проектная деятельность 1 час 

30  Влияние окружающей среды на железы внутренней секреции Проектная деятельность 1 час 

31  Условия нормального функционирования зрительного анализатора 1 час 

32  Гигиенические рекомендации, которые необходимо соблюдать при работе на компьютере 1 час 

Раздел курса (наименование, количество часов)- Репродуктивное здоровье (3ч)  

33  Особенности развития организма юноши и девушки Проблемы взросления и культура здоровья. 1 час 

34  Биологические о социальные причины заболеваний передающихся половым путем 1 час 

35  Работа над исследовательскими проектами 1 час 
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4. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8б 

№ 
п/п 

Дата Тема занятия 
Количество 

часов 

Раздел курса (наименование, количество часов) Введение- (1ч) 

1  Место курса «Экология и мы. Культура здоровья». Значимость и практическая направленность курса. 

История развития представлений о здоровом образе жизни. 

1 час 

Раздел курса (наименование, количество часов) Окружающая среда и здоровье человека- (5 ч)  

2  Из истории развития взаимоотношений человека с природой 1 час 

3  Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях. 
 

Влияние климатических факторов на здоровье. 

 

4  «Этнические группы, проживающие в вашем населенном 

пункте, их общность и особенности» Проектная деятельность 

1 час 

5  «Влияние природно-климатических условий на разные 

группы населения» Проектная деятельность 

1 час 

6  Этапы развития взаимоотношений человека с природой. Проектная деятельность 1 час 

Раздел курса (наименование, количество часов)- Влияние факторов среды на системы органов (26 ч)  

7  Вредные привычки. Табакокурение, употребление алкоголя. Наркотические вещества. 1 час 

8  Условия правильного формирования опорно-двигательной системы 1 час 

9  Проектная деятельность(Двигательная активность и здоровье) 1 час 

10  Иммунитет и здоровье Аллергия и аллергены 1 час 

11  СПИД. ВИЧ. 1 час 

12  Условия полноценного развития системы кровообращения Профилактика нарушений деятельности 1 час 
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  сердечнососудистой системы  

13  Здоровье как главная ценность (вакцинация, помощь больным, показатели состояния здоровья) 1 час 

14  «Роль прививок в поддержании здоровья населения» Проектная деятельность 1 час 

15  «Артериальное давление и пульс — показатели состояния сердечно-сосудистой системы». Проектная 

деятельность 

1 час 

16  Канцерогены 1 час 

17  Пища. Питательные вещества и пищевые компоненты — важный экологический фактор. 1 час 

18  Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний Проектная деятельность  

19  Вредные вещества: нитраты и нитриты, пестициды, тяжелые металлы 1 час 

20  Заболевания, вызываемые болезнетворными микроорганизмами: сальмонеллез, ботулизм. 1 час 

21  Лабораторная работа«О чем может рассказать упаковка продукта» 1 час 

22  «Рациональное питание» Проектная деятельность 1 час 

23  Воздействие солнечных лучей на кожу. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце Температура 

окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. Закаливание 

1 час 

24  Проектная деятельность 

«Закаливание и уход за кожей» (темы на выбор) 

1 час 

25  Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы Проектная деятельность 1 час 

26  Утомление и переутомление .Причины возникновения и пути предупреждения 1 час 

27  Стресс как негативный биосоциальный фактор 1 час 
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28  Биоритмы и пути их нарушения. Гигиенический режим сна- составляющая здорового образа жизни» 1 час 

29  «Гигиена сна» Проектная деятельность 1 час 

30  Влияние окружающей среды на железы внутренней секреции Проектная деятельность 1 час 

31  Условия нормального функционирования зрительного анализатора Гигиенические рекомендации, которые необходимо 

соблюдать при работе на компьютере 

1 час 

Раздел курса (наименование, количество часов)- Репродуктивное здоровье (1ч)  

32  Особенности развития организма юноши и девушки Проблемы взросления и культура здоровья. Биологические и 

социальные п 

ричины заболеваний передающихся половым путем 

1 час 
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ЛИСТ ФИКСИРОВАНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ И ДОПОЛНЕНИЙ   В РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Дата 

внесения 

изменений, 
дополнений 

Содержание Согласование с заместителем 

директора (подпись, 

расшифровка подписи, дата) 

Подпись 

лица, 

внесшего 
запись 
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       СОГЛАСОВАНО СОГЛАСОВАНО 
 

Протокол заседания Заместитель директора по УВР 

методического совета 

МБОУ «Лицей № 13» 

от 31.08.2020 № 1 

____Е.Г.Дементьева 

  М.В.Туганова 

 
31. 08.2020г.
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